أهمية علم النفس الاكلينكى :
معرفة علم نفس الاكلينكى ذات قيمة بالنسبة لنا لفهم أنفسنا وأشياء أخرى ، وذلك لأنه واحد من أهم الطرق لفهم الآخرين وخاصة السلوك الشاذ والغريب المختلف والذى لا يمكن تفسيره بوضوح، فأى شخص يتناول المشكلة لمجاراة أخبار الأحداث يواجه بما يذكره يومياً بأن السلوك الشاذ موضوع اهتمام كل فرد 0

فالاحصاءات الخاصة بالاضطرابات النفسية فى مجتمعنا توضح لماذا تعتبر الصحة النفسية والعقلية واحدة من أهم مشكلات الصحة العامة فى الوقت الحالى، ففى الحقيقة أو من الصحيح أن متصف القرن الحالى قد تميز ببداية ثورة جديدة فى الاهتمام بعلاج كثير من الحالات العقلية الأكثر خطورة ونجد أن سرعة التغير الطبيعية والاجتماعية للعالم الذى نعيش فيه هو المسئول عن الزيادة الشديدة فى التوترات والقلق الشخصى التي تترك آثاراً ليست واضحة تماماً على البشرية فى الوقت الحاضر0

التوهم بالطبيعة :

يسود معظم الناس اعتبار أنفسهم طبيعين ـ فهم مقتنعون بأنهم يتصرفون بطريقة طبيعية؟ حتى أنهم يعتقدون أنهم أكثر اعتدالاً (طبيعية) من أصدقائهم وجيرانهم ـ ومع ذلك بالرغم من الإصرار الشائع باعتبارهم طبيعين، ليس من الواضح أن الطبيعة هى الحالة المرغوبة 0

وذات مرة قال خبير بارز من خبراء الصحة العقلية والنفسية ويبدو لى أنه من الصعب المنفر بطريقه مفزعة أن تكون طبيعيا وذلك لأننى أرى أنه من الصعب أن نصل إلى هذا المستوى العميق 0

ويؤكد خبير آخر أنه الأحمق فقط الذى يود الاستمرار فى الاعتقاد بأنه طبيعى بعد اكتشافه لهذه الحقيقة وقد علق رئيس مستشفى شهيرة من المستشفيات الخاصة فى أمريكا ، قائلاً أن كل من هو طبيعى فى أى مدينة من الممكن أن يسكن مبانى المدينة الفخمة (أو ردهاتها)0

وقال رونالد لينج ، عالم النفس الاسكنلندى، فى مقدمة لكتابه التجربة فى علم السياسة عام 1967 وكلنا قتله وفاسدون بغض النظر عن الثقافة أو المجتمع أو الطبقة أو البلد التي ننتمى إليها وليس من المهم اعتبار أنفسنا من الناحية الطبيعية أو الأخلاقية أو النضج 0

وفى كتاب أكثر حداثه عام (1971) استمر قائلاً وكلنا مخلوقات مسلوبة العقل وغرباء تجاه أنفسنا فى الواقع والواحد تجاه الآخر وتجاه العالم المادى والروحى ـ المجنون"0

كيف يكون من الممكن التوفيق بين الرغبة المحببة لأن يصبح طبيعياً وبين رأى السلطات المؤسسة التي تهزأ بفكرة الطبيعية، والإجابة من جانب، توجد فى الخلط أو الارتباك والنقص فى الوضوح المرتبط بكلمتى normal و abnormal ـ فهذه الكلمات مدى واسع النطاق ويدلان على أشياء مختلفه لأناس مختلفين وإنه لمن الصعوبة البالغة أن نحدد الشذوذ بطريقة ذو دلالة عامة ففى الظاهر يبدو هذا على أنه أمر بسيط وهو أى شىء ليس طبيعياً تكون نتيجته حتى الشذوذ، فإن المشكلة تكمن فى محاولة تقرير ما هو طبيعى0

إن أصل كلمة normal يأتى من الكلمة اللاتينية norma والتى تعنى مربع النجار ولذلك فإن كلمةnorm  أصبحت قانون أو نموذج أو مقياس وهى بهذا المعنى قد قدمت إلى اللغة الإنجليزية فكلمة nor mal ببدئتها ab (بعيد عن) تعنى تغيير من الطبيعى ، فالتجارب والسلوك الانسانى الغريب أو الغير عادى أو المختلف فقط يعتبر فى الغالب شاذاً وعلى أية حال فإن كلمتى nor mal و abnor mal هما تصورات مجردة لا تتصل بأى شىء فى العالم المادى ومن الممكن أن تعرف بطرق مختلفه ومتعددة0
أنماط من الشواذ :

كيف نستطيع أن نقرر أن شخصا ما سوى أم لا ؟ ـ عليك أن تفكر فى أناس تعرفهم ، فإنك تستطيع تصنيفهم من أعلى درجة فى السواء إلى أدناها ـ كيف تفعل      ذلك ؟ على أى معيار سوف تؤسس حكمك ، فى الواقع نستطيع أن نصل إلى قرارنا بواسطة وسائل من نماذج نظرية أو طرق تفيد فى التعرف أو تفسير أى مشكلة ـ تلك النماذج تطور بعمل سلاسل من الفروض التي ربما تقود إلى نظرية حديثة ـ إذ أن النماذج تكون مفيدة حتى ولو كانت غير مكتملة وقد يكون بها أخطاء وجدوى النموذج تكون فى مرونته وكفاءته حيث أن تلك النماذج ليست بالضرورة غير متجانسة فإنه من المحتمل بالنسبة لنماذج مختلفة أن تكون بالمثل صادقة ولكن هذا ليس الحال بالنسبة للنظريات التي فى العموم أكثر اكتمالاً وأكثر تعقداً فإذا ثبت أن نظرية صحيحه فإن باقى النظريات تلقى جانباً 0

إن علم نفس الشواذ يستغل نوعين أساسين من النماذج، النماذج الوصفية تخبرنا أى نوع من السلوك يعتبر شاذ، والنماذج التفسيرية تؤسس على العمليات المفترضه تحت السلوك الغير سوى فهى تحاول أن تخبرنا لماذا السلوك شاذ0

أولاً : أنماط النماذج التي توصف :

إن النماذج الوصفيه فى الشذوذ تخبرنا بشىء ما عن السلوك فتلك النماذج تؤسس على الأحكام الشخصية وميول الملاحظ والعادات الاجتماعية، مقاييس الاحصائيه والمعايير من بين كثير من النماذج الوصفيه المعروفه حيث توجد الآراء التي تقول أن الشذوذ هو ضعف خلقى، عجز، عدم اتقان ، انحراف اجتماعى أو اختلاف احصائى 0

الشذوذ كضعف خلقى :

إن النموذج الخلقى فى السلوك الشاذ يؤسس على قيمة الحكم بواسطة الناس الذين يلاجظون السلوك، ويكون السلوك حسناً أو سيئا وفقاً للحد الذى يثير أمور مقزز ، مخيف أو مزعج0

الأصدقاء الأقارب وطاقم المستشفى وآخرون غير منحرفين عادة يستعملون هذا النموذج من الشذوذ بدون أدراكه، انه ليس غير عادى بالنسبه للكحوليات والانحرافات الجنسية أو تعتبر جرم خلقى0

ففى جميع الحالات بالنسبة للنمط الأخلاقى، تخصيص السلوك الفردى يكون أكثر أهمية من الأسباب غير الظاهرة أو المسببه0

إن النموذج الأخلاقى يعبر عنه بواسطة الكاتب الذى قال أنه لا يوجد شىء كمرض نفسى ولكن هناك فقط اناس مسئولين  مقترح أخر بالنسبة للنموذج الخلقى يعتقد أن الشخص المضطرب عقليا لديه الحق أن يعدم إذا قتل أحد أكثر من أن يعتبر مريض0
الشذوذ كعجز :

إن نموذج العجز بالنسبة للشذوذ يصور الشخص المضطرب كفرد لديه قدره محدودة لكى يوظف بفعالية ولكنه رغم ذلك يتوقع أن لديه القدرة على أن يفعل ما يستطيع فى إطار حدود الظروف ، ولقد أصبحت المستشفيات العقلية العامة مركزاً للأشخاص العاجزين0

هؤلاء الذين لا يستجيبون للعلاج ـ ويعتبرون مصابون أو عاجزون لدرجة أنهم أصبحوا جملة سكان المستشفى ـ وقد وجد هؤلاء المرضى أنفسهم يقوموا باعمال الغسيل وغسيل الأطباق والكى وبعض المهام الأخرى 0

إن نموذج العجز بالنسبة للمرض العقلى أصبح يرتبط بالإذلال والإنقاص من قدر المرض فى المستشفيات النفسية العامة0

فعندما أنشأت المستشفيات العقلية الأولى فى القرن 19 ـ كان عدد المرضى قليلاً وكان من المحتمل أن يتعامل معهم على أساس فردى الملاحظون المنفتحون، وبالرغم من ذلك كان لهم تأثير مباشر على على المرض0

ولقد زاد عدد المستشفيات العقلية فى الحجم ـ حتى أصبح من الصعب أن يعطى المرض الرعاية الشخصية والاهتمام الذى يحتاجونه ويستحقونه0

ولقد كان البداية بالنسبة لتقليل الخدمة أو العناية اللازمة للمرضى على نحو يحدد الأفراد العاجزين الذين يحتاجون هذه الخدمات0

فى مستشفى عقلى عام كان كبير الممرضين يستقبل نداء يسأل الممرضين أن يختاروا وأن يشرفوا على مجموعة من المرضى الذين كانوا يحفرون قبر المريض الذى مات ولقد تعودت الممرضة على هذا الاستعمال السئ للمرضات ولكن حفر القبر بالنسبة للمرض كان سئ الازعاج ففى مستشفى عام ما يقوله الفرد إذا ممرضته أتت لكى تلاحظ المرضى الذين يحفرون القبر لمريض مات فإن هذا يبدو مزعجاً لدرجة انه يمكن أن تكون نكته سخيفة ـ ولكن هذا يوضح الاختلاف الرئيسى بين العجز والمرض، فما يعتبر مقبول بالنسبة لشخص عاجز سوف يكون غير مطاق لشخص معين0

الشذوذ كعدم الاتقان :

ويؤسس هذا النوع من الشذوذ على الفكرة التي ترى أن الاتقان هو الشكل المثالى للسلوك حيث أن الاتقان هو قيمة الحكم والشخص المثالى للسلوك ربما يرى بشكل مختلف بواسطة أناس مختلفين فالبعض ربما يجدون مثلهم فى شكل فرد محب للإنسانية ، يدير أعمال قائد سياسى أو بطل مشهور، عدد قليل يستطيع أن يصل إلى درجات الكمال بعيداً عن أى شىء يمكن الحصول عليه لمجموعة من الناس، هذا العدد القليل من الناس يصبحون مثاليين ويخدمون كنموذج للسلوك الذى يتطلع إليه الآخرون، الفلاسفة العظماء وأعضاء الطبقات النبيلة والعباقرة المخترعين، اعتبروا من وقت لآخر كنماذج للسلوك السوى0

الضعف الرئيسى فى هذا النموذج هو الشخصيات المدعيه التالية وعندما يفحصوا عن قرب سوف يتضح الضعف الإنسانى لديهم والخطأ الأساسى فى هذا المثال يكمن فى أنه يؤسس كلية على الفكرة التي مؤداها ما الذى يجب أن يكون وهذا المفهوم لا يوجد له مكان فى التحرى العلمى فالعلم لا يهتم بما يجب أن يكون وما سوف يكون، إنه يهتم بالعالم كما يوجد 0

تعريف الشذوذ على أنه انحراف اجتماعى :

هذا التعريف للشذوذ يؤسس على الافتراض أنه فى حالة السواء تكون هى المستوى الذى يوافق عليه عدد كبير من الأفراد، إذ أن عدداً كافياً من النناس يتبنى تسريحه شعر أو نوعاً من الرقص، طريقة للكلام أو طريه للتصرف فإنها تفترض أن تكون سوية0

هناك العديد من الأمثلة من التحديد الثقافى للسواء والشذوذ ـ فالشذوذ الجنسى يعتبر غير عادى بواسطة بعض الناس فى مجتمعنا ولكن فى أوقات أخرى وأماكن أخرى ، مثل هذا السلوك يعتبر سلوكاً عادياً ولكن فى أوقات ـ نجد أن وجهه النظر المتطرفة بالنسبة لهذا النوع من السلوك فى العهد القديم يؤكد بالنص التالى إذا جامع رجل رجلاً مثل الجماع على امرأة فكلاهما ارتكب إثما عظيما ، فيجب عليهم الموت ورغم ذلك فى اليونان القديمة ، الحب ، الجنس بين أناس من نفس الجنس ينظر إليه نظرة حسنه وحتى أنه يشجع 0 وقال بلاتو أن الشواذ جنسيا يفعلون ذلك لأن لديهم روحاً قوية وشجاعة رجولية وشخصية جذابة 0

واليوم فى ثقافتنا، السلوك الشاذ جنسيا ليس نوعا من الجرم أو علامة على الشخصية القوية، نه ينظر إليه على أنه تعبير على مشكلة فى شخصية الفرد ـ وهنا يوجد ثلاث اتجاهات تجاه نفس السلوك، كل اتجاه يكون وظيفة الثقافة التي يظهر فيها، هذا      السلوك 0

وفى منتصف السبعينات نتج جدل كبير من الإعلان بواسطة حتمية علماء النفس الأمريكيين الذى فحواه أن الشذوذ الجنسى لم يعد يعتمد مرضيا عقليا وسوف يسقط من الطبقة القادمة كثير من علماء النفس المعالجين النفسيين الذين صنعوا الشذوذ الجنسى على أنه يحدد بواسطة تأثيرات نفسية رحبوا بالقرار0

ومعظم هؤلاء الذين يؤيدون السبب الطبى للشذوذ الجنسى كتعبير عن عدم التوازن أو اضطرابات جسمية أخرى، اعترض هؤلاء على التفسير المقترح 0

والتغيرات فى الاتجاه نحو ما هو مقبول وسوف تظهر أيضاً فى تخفيف التعقيدات فى لغة abcene الأدب وعندما كتب النسخة الجميلة لتنس وليم ـ احتاج النتج أن يلغوا آخر ثلاث كلمات من السطر " إنى أحب أن اقبلك بحرارة فى فمك" ونورمان ميلر احتاج أن يخترع كلمة جديدة لتعطى معنى النقاد لقصة الحرب "الميت والعارى" ولكن بحلول 1970 كل الحواجز تجاه الواقعية فى الأدب المقبول اختفت 0
تعريف الشذوذ بمنظور التنوع الإحصائى :

إن التعريف الإحصائى لحالة السواء يبنى على أن المتوسط هو الشىء العادى ـ هناك متوسط للوزن والطول وحجم الطاقية وحجم الغذاء وحجم الملبس ، وكلما اقترب الفرد من المتوسط كلما كان شخصاً سوياً إن الشخص لن يصبح عادياً إذا لبس طاقيه مقاس 10 أوحذاء مقاس 14 0

إن النموذج الاحصائى يؤكد أحسن تأكيد بواسطه منحنى عادى هذا المنحنى يحرف أو ينحرف بواسطة وضع نقاط على خط وتوضع النقاط طبقا للمستوى السينى أو الصادى، ويرجع شكل المنحنى فى الحقيقة التي مؤداها أن معظم الحالات تسقط فى منتصف مع حالات قليلة تقع فى النهاية العليا والصغرى ( أى هناك مجموعة كبيرة تقع فى الوسط وقلة على الجانبين) ووفقاً للنموذج الإحصائى معظم الحالات التي تقع فى منتصف التقسيم بحيث تقارب الحالات السويه الشواذ على الجانبين0

لسوء الحظ تلك النظرة لا تكون على مستوى الكفاءة بالنسبة لتحليل الشخصية ، بينما النموذج الاحصائى يكون وسيله منطقيه لعرض صفات وتمثيل القياسات البيولوجية ، فهى لا تستطيع أن تعكس التعقيدات فى السلوك الغير متكيف، والصعوبة ليست فى طبيعة النموذج ولكن فى الحقيقة أن ليس كل الأفراد الغير متأقلمين يكونوا عاليين أو ذوى درجات سفلى فى مجال الشخصية العظمى مع التزايد والتعقيد فى وسائل الإحصاء ، غير أننا اقتربنا من معرفة هو الشاذ ، بالرغم من ذلك فالوسائل الاحصائية تخبرنا عن القليل عن الأسباب وراء كون الأشخاص شواذ0

الشذوذ كمشكله عضوية :

بعض أقدم التفسيرات وأكثرها ثباتا للسلوك الشاذ لها أصولها من علم الأحياء والطب وفيما قبل القرن الحالى ظلت التفسيرات الطبية والعضوية للسلوك المضطرب كما هى دون تغير ما عدا بعض الأصوات المنعزلة التي تتوقع استخدام العلوم الاجتماعية والسيكولوجية والنموذج البيولوجى للشذوذ وهو الذى كان مقبولاً عموماً وكان السؤال الوحيد هو ما هى طبيعة التغيرات الطبيعية المسئولة عن السلوك الشاذ ؟

الشذوذ كمرض :

فوجهه النظر التي تقول بأن السلوك الشاذ خاصة ذلك السلوك الذى يرى فى تلك الظروف والتى عادة ما يشار إليه كمرض عقلى أو اختلال عقلى، وهو مرض جسمى أو مرض له تاريخ طويل يرجع إلى عهد الهيوقراطيين واليونان القديم فى الطب وأصبحت اليوم وجهه النظر هذه غالباً ما تسمى بالنموذج الطبى ويهاجم العاملين داخل وخارج مهنة الطب هذا الرأى هجوما حادا، ومع ذلك ، فإن النموذج الطبى قد حافظ بدرجة كبيرة على تفكير كثير من علماء انلنفس ومهنين آخر ، ولمدة عدد من القرون حتى أقل من مائة عام مضت كان معظم الاهتمام بالاختلال العقلى على نطاق ضيق وذلك فى حدود المريض فى المستشفيات العقلية، وقد ناقش بعض الناس وجهة النظر التي تقول بأن الأشخاص المريضة مريض عقلياً نتيجة لبعض أنواع من الأمراض0

وقد فقد النموذج الطبى للاختلال العقلى أهميته لعدة أسباب حيث أن كثيراً من علماء النفس وعلماء الأمراض العقلية يعتقدون أنه لا يوجد دليل كاف لتأييد تفسير معظم الاضطرابات العقلية على أساس بيولوجى ويهتم آخرون بأن الميل المستمر إلى النموذج المرضى يؤدى إلى حرمان المهنيين الصحيين الغير طبى لحق التشخيص وأن يعاملوا هذه الحالات ونقد آخر للنموذج الطبى مبنى على حجة أن الناس تعتبر مريضة عقليا بسبب الطريقة التي فيها يعرف المجتمع ما هو سيكولوجيا صحيا وما هو سيكولوجيا مريضاً فالموقف تقريباً مختلف فى بعض أجزاء المجال الطبى، حيث أن الكلية المصابة هى كلية مريضه بغض النظر عن يقوله أو يعتقده الآخرون 0

ولكن مستويات السلوك تؤسس بطريقة عشوائية بواسطة التعريف الاجتماعى ومن الممكن أن يحكم على الاختلافات فى السلوك فقط بخصوص أو بالتوافق مع هذا التعريف ومثل هذا التفسير الذى يستحق الملاحظة صعب لكثير من انلناس كى يتقبلون وذلك بسبب أنه يسير فى اتجاه مضاد لما يظهر على أن الذى يرى أن السلوك الشاذ بدرجة ما إشارة للمرض0

وعلى أية حال فإن الفشل الواضح لتوضيح عملية المرض لم تستثنى أهمية العوامل البيولوجية للاختلال العقلى وفى الحقيقة بينما المرض حسب وجهة النظر التي ترى أن المرض سلوك شاذ ـ كان معرضا لهجوم منظم ـ كان يوجد اهتمام متزايد للمظاهر البيولوجية للإختلالات العقلية الاكثر خطورة وهذا الإهتمام ينعكس فى الاعداد المتزايدة للفحوص البيولوجية الموجهة والتى نقلت من خلال الجرائد الفنية المختصه وفى كثير من الكتب الجديدة التي تتعامل مع الاختلال القعلى للأحياء، وفى التأكيد المتزايد على علم النفس وعلم الأمراض العقلية فى كلياتنا وجامعاتنا 0

الشذوذ كحالة وراثية :

تفترض النظرة الوراثية للشذوذ أن هناك عامل وراثى له علاقة بالسلوك المرضى، فالقضبية تبين أن هناك بعضاً من نماذج السلوك الشاذ تظهر وتنتقل فى العائلات بواسطة التوارث وهذا التوارث يكون متعلقاً لعلم الأحياء ، كما أن معظم الناس على يقين من أن الجوهر الوراثى سوف يكون موجوداً على الأقل فى أربع أنواع من السلوك الشاذ أو الغير عادى ولكن الرجال المتخصصون فى هذا المجال وهو مجال علم النفس الشاذ يقتنعون تماماً بأن الوراثية لها صلة بالسلوك المنحرف وأن الإنتقال الواضح بالنسبه لأنماط السلوك من الآباء إلى أبناءهم ما هو إلا قضية أو مسألة تعلم اجتماعى وبالرغم من ذلك فإن الاساس الوراثى لصبغ كثرة من السلوك الشاذ إذ لم يكن متوافقاً مع معظم الاضطرابات الشخصية والتى تكون خطيرة وقليلة فى وقت واحد وهناك برهان واضح بالنسبة للتأثيرات الوراثية فى بعض نماذج العجز أو القصور العقلى ومن ناحية أخرى يوجد برهان حديث الظهور حيث يشير إلى احتماليه أهمية الخلفيه والإحاطة الوراثية فى كونها تلعب دوراً رئيساً فى تطور الكحولية 0

الشذوذيه كنقص بنائى أو تركيبى :

فى الواقع أن كلمة بناء أو تركيب تستخدم إستخداماً خاصاً فى علم النفس والطب حيث أنها تشير إلى وحدة علم الأحياء التي تكون محدودوة ومقيدة ليس بالوراثة فقط ولكن بكل العوامل الأولية التي تعمل لتشكل الطبيعة الجسدية أو المادية للإنسان وتلك العوامل تشمل كل شىء يحدث للكائن الحى من لحظة أن تكون بويضه الأنثى مخصبه بواسطة قضيب الحيوان المنوى وأثناء الأسابيع الموالية مباشرة لعملية الإخصاب ما يسمى الكائن النامى باسم "جنين" ويسمى مؤخراً باسم جنين فى الدور الأخير من الحمل وخلال مراحل فترة نمو الجنين يقيد القانون الوراثى سير نمو الكائن ولكن كثير من العوامل الأخرى تؤثر أيضا عليه والتركيب الكيميائى لسائل جسد الأسة والجهد الحيوى المبذول بواسطة الرحم وخبرة الولادة فى حد ذاتها ، كل هذه مجرد بعض من التأثيرات الشكلية الأولى ، بينما بعض علماء النفس يعتقدون أن الساعات والأيام الأولى التابعة لفترة الميلاد والتأثيرات البنائية وأيضاً خبرات الطفل عادة ما يعتبرون سلوك تعليمى سريع التأثير لأنه مرتبط بعملية التكيف فى الحياة مباشرة وعلى العكس تكون النظرة التقليدية ونفترض أن هناك عوامل بنائية تقاوم بشدة التغيير وعلى سبيل الثمال بينما يكون الطفل فى رحم الأم نتيجة للظروف المتطورة العكسية، فإن الشخص فى هذه الحالة ربما يحس بعدم ثبات للنظام العصبى وسوف تكون هذه الخاصية الاحيائيه جزءاً من الشكل البنائى ولذلك فالشخص يظهر مقاومة عنيفه للضغط النفسى والجسدى أو يظهر استجابة تعليمية مثلى وفى مثل هذه الحالة فإن المخاطرة بالسلوك السئ من حيث التطبيق فى الحياة سوف تكون متزايده إلى حد كبير 0
الشذوذية كاختلال كيميائى حيوى :

تفترض الأنماط الإحيائيه المتعلقة بالشذوذيه أن بعض أنماط السلوك الشاذ ربما لا تكون راجعه إلى اضطرابات الكيمياء العضوية وعبر سنوات بحث طويل اهتم فيها علماء الكيمياء الحيوية بالاضطرابات العقلية ، اقتنعوا أن الاختلال الكيميائى الحيوى متعلق باضطرابات الفكر والعاطفه وهناك كثير من المحاولات التي حدثت بهدف الحصول على برهان أو دليل يؤيد هذه النظره ولكن معظم الجهود فشلت وهناك برهان نامى اليوم ويظهر هذا البرهان أن علماء الكيمياء الحيوية على حق فى إعتقادهم أن العوامل الكيميائية متصله بأنواع معينة للسلوك الشاذ0

وقد نمت تطورات سريعة فى الكيمياء الحيوية للسلوك وهى ناتجة من الاهتمام بـ lsd والهذيان أو هلوسه أخرى ناتجة من المخدرات والاستخدام الواسع للعقاقير للتحكم فى التفكير والانفعالات المضطربة 0

وأحد الأمثلة على عدم الاتزان الحيوى الكيميائى للسلوك الشاذ هو ما يظهر فى الارتباط بأنواع معينة من الحزن الشديد أو الفرح الشديد وهناك دليل قوى على أن المواد الكيميائية التي تدخل فى نقل النبضة العصبية تلعب أيضاً دوراً فى التذبذب الواضح للحالة المزاجية للفرد وسنناقش فى الفصل الثالث بشكل أكثر تفصيلاً مشكلة الكيمياء الحيوية واضطرابات السلوك0
ومن الجدير بالذكر أن الظروف التي تقدم لنا الدليل الاكيد على الدور الحيوى كميائى فى الاضطرابات العقلية هى نفسها الظروف التي تجعلنا نعتقد دور العوامل الوراثية فيها وليس من الغريب ان تكون هذه هى الصورة وذلك لأن النموذج الحيوى كيمائى غير متناقض مع النموذج الوراثى 0

ومن المحتمل أن عيباً وراثيا ربما يؤدى إلى خطأ حيوى كيمائى مترتب عليه فيما بعد وبينما نجد أن كثيراً من الأدلة التشخيصية والتجريبية على التأثيرات الحيوية فى السلوك الشاذ هى أدلة تقريبية أو محتملة ومنها أقوال كثيرة إلا أن هذه التأثيرات بلا شك معهوده وعلى أية حال كما أنه غير مناسب أن نتصور أن السلوك الشاذ راجع دائماً لعيب جسدى خفى فإنه كذلك لا يمكن أن ننكر تأثير العوامل البيولوجية وإن الطبيعة شديدة التعقيد للسلوك الانسانى تنمو نتيجة التفاعل المستمر بين المؤثرات الحيوية والنفسية والاجتماعية 0
الشذوذ كمشكلة نفسية :

إن التفسيرات التي قدمها علم النفس العلم حديثا ليست تفسيرات حديثه وحيويه فالتفسيرات الأولى للطبيعة الغير حيوية كانت قائمة على الخزعبلات والفلسفة والاعتقادات الدينية بينما كانت هناك تأويلات عديدة من هذا النوع عبر القرون، فالتفسيرات النفسية المدعمه بالبرهان العلمى لم تظهر حتى أواخر العقد الأول من القرن التاسع عشر وفى ذلك الوقت ظهر فى علم النفس تطويرين مختلفين تماما، سيطرا على النظرية والعلاج للسلوك الشاذ خلال قرننا هذا أحدهما كان يرى أن المرض العقلى هو عرض أو علاقة للصراعات التي تتم فى المستويات اللاشعورية للشخصية وهذا الرأى الذى طرحه فرويد وقد عرضت نظرياته وأساليبه العلاجية بالتحليل النفسى، أما وجهة النظر الأخرى فترى أن معظم السلوك مكتسب وأن السلوك الشاذ يكتسب بنفس الطريقة، كالسلوك السوى أو السلوك التطبيعى وطبقاً لهذا الرأى فإن مبادئ التعلم يمكن أن تفسر ظهورالسلوك الطبيعى ويمكن أن تستخدم التعديل للسلوك فى الاتجاهات المرغوبة 0
الشذوذ كصراع داخلى :

وقد تطور هذا الرأى فى بداية القرن الحالى عندما بدأ علماء النفس يدرسون ويعالجون اضطرابات الشخصية لأفراد لم يذهبوا لمستشفيات أو مؤسسات أخرى وعندما أصبح واضحاً أن اضطرابات الشخصية يمكن أن تتطور فى أفراد يبدون جسدياً أصحاء، كان يجب أن يعاد فحص النظريات التقليدية التي ترى أن الشذوذ راجع إلى مرض عضوى خفى وفسرت النظرية الحديثة التي قال بها فرويد وزملاؤه الشذوذ فى السلوك والمرض العقلى فى توافق مع عمليات نفسيه تحدث على المستويات اللاشعورية للشخصية وفكرة العقل الباطنى استخدمت لتصف هذه العمليات والمعروف انها خارج نطاق وعينا وهذا الرأى يؤكد الدوافع اللاشعورية والصراعات ومحاولة الصراع أنفسنا من الصراع القائم وعندما تكون هذه الدراما الداخلية غير ناضجة تظهر أعراض الاضطرابات الشخصية والصيغة التي تأخذها هذه الأعراض تتحدد بمؤثرات فطرية ومؤثرات مكتسبه متطوره وسنناقش فى الفصل الرابع بالتفصيل تلك النظرية النفسحركية للسلوك الشاذ0
الشذوذ كسلوك مكتسب :

بالرغم من أن وجهة النظر النفسية حركيه كانت النموذج النفسى المسيطر للشذوذ خلال النصف الأول من هذا القرن ، إلا أن النصف الثانى تأثر بشكل متزايد بالنظرية التي تقول بأن السلوك الشاذ هو سلوك اكتسب بنفس الطريقة التي اكتسب بها السلوك الطبيعى، والنموذج السلوكى للمرض العقلى يعتبر أن معظم السلوك طبيعى أو شاذ يتشكل عن طريق خبراتنا السابقة وإن كان هذا السلوك يتحدد بما نتعلمه 0

ونظرية التعلم للسلوك الشاذ تطورت كنتيجة لمبادئ السلوك الشاذ وهذه المبادئ بدأت تتطور تلقائيا فى أواخر القرن التاسع عشر وأوائل القرن الخالى كنتيجة للتجارب الشرطية التي أجراها بافلوف فى روسيا وكذلك تجارب تعلم الحيوان لثورنديك فى امريكا، فتجارب بافلوف تبرهن على أن اضطرابات السلوك يمكن أن تتم على الحيوان عن طريق التعلم الشرطى وهذه الأسباب التكينيكة التي عرفت الشرطية القديمة ستناقش فى الفصل الرابع0

وقد اتخذ عمل ثورنديك اتجاهاً مختلفاً ، فكان هو وتلاميذه مهتمين بتأثير الثواب والعقاب على عملية التعلم فى ذلك الوقت ، فأقلية من علماء النفس شعروا بأهمية هذا الاكتشاف فى فهم وعلاج المرض العقلى وعلم نفس الشواذ متأثر بوجهة النظر الحيوية بأن الاضطرابات العقلية هى أمراض كما تؤثر أيضا بالنظريات النفسية للتحليل النفسى ولم يعترض أحد بشكل مباشر على هاتين النموذجين المشتقين ولكنهما مؤثرين 0

والتقنية العتيقه للتكيف المطوره بواسطه (بافلوف) الطريقة الأساسية المستخدمة عن طريق علماء السلوك والنفس تسمى التكيف العملى أو التجريبى وسوف يشرح الأساس العلمى للسلوك فى الفصل الرابع 0
الشذوذ كمشكلة اجتماعية :

إن بعض النظريات الحديثه لشرح نماذج الشذوذ السلوكى قد اهتمت بها علماء الاجتماع ، فانحراف السلوك الاجتماعى له أشكال عديدة 0

مثال : وهو امتداد للنموذج التعليمى الذى يربط الشذوذ النقلى مع اضطرابات الطريقة الاجتماعية للحياة فى مرحلة الطفولة وهذه العوامل هى ـ فرط الحمايه والصعوبه فى الاتصال أو التعامل مما ينتج عنه سلوك اجتماعى شاذ0

مثال آخر : وهو يوضح أهمية عدم التنظيم الاجتماعى فى التسبب فى السلوك المنحرف ، إن أفراد الأسر التي تعانى من اضطراب فى العواطف والعلاقات بينها والتشتت والفقر وأعباء التنافس وبعض مصادر الضغوط الأخرى تؤدى إلى تسبب المشاكل النفسية واضطرابات فى الشخصية للأشخاص المعرضين لذلك0

مثال ثالث : اجتماعى  للسلوك الشاذ كبداية اجتماعية أو كتعريف ثقافى اجتماعى وطبقا لذلك كل ثقافة تحدد أوجه السلوك التي تعتبر شاذة وهذا ما يربط الأفراد فى بعض المجموعات الثقافية بمفهومنا ، فكثير من هؤلاء الناس فى منتهى الانحلال هنا فالسلوك الذى نراقبه يعتمد على كونه سئ التكيف، يعتبر متكيف فى هذه الشرائح الثقافية ، فإن معظم الآراء الاجتماعية الثقافية للانحراف السلوكى لتلك الأمراض العقلية أمر خرافى وفى الحقيقة لا يمكن تعميمها على الكل وبغض النظر عن الحقيقة القائلة بأن الناس مقسمين على حسب أنهم مرضى عقليين فإنه تعقيد غير وارد0

 والموضه التي تقول أن هذا الشخص يعتبر شاذ فهو فى الحقيقة لا يختلف عن كونه غير ذلك، لكن ربما هذا شخص يعانى من مشاكل اقتصادية أو لأسباب غير نفسية والتى يعتبرها المجتمع بسبب ظواهر فردية0
إن التحركات الجذرية النفسية التي يربط هؤلاء الناس تعتبر غير سويه عقلياً وببساطه لأنها تربط الظواهر الغير واسعة الانتشار والظواهر الفردية بالناحية التربوية، إن معظم الجوانب المعممه للاضطراب العقلى هى التي حددها العالم النفسى "توماس" فى كلمات قليله لا يوجد شىء آخر مثل الاضطراب العقلى"0

فريق الصحة النفسية :

إن الشىء المؤثر فى مجال الأمراض النفسية انه لا بد أن تشتمل على فكرة واضحه عن كيفيه مناسبة هذا الفرع من الطب النفسى مع بقية الجوانب الأخرى من الطب النفسى العام وكيفية العلاقة بالجوانب الأخرى للمهن المتعلقة بمشاكل الصحة النفسية0

إن العلم النفسى هو علم السلوك والخبرة وهو قائم على مدى واسع من الخصوصيات ، إن علم الأمراض النفسية وذلك لجانب من علم النفس الذى يهتم بانحراف السلوك والخبرة وهو يتجه لوصف الانحراف فى الشخصية وتطور النظريات التي تشرح الحالات المختلفة واستخدامات التقنية التجريبية ومن ناحية أخرى علم الأمراض النفسية لا يمثل بنفسه مجال تجريبى، إنه فى البداية يهتم بإمداد فريق المختصين وغير المختصين الذين يهتمون بمشاكل الحياة اليومية العقلية0

العاملون فى مجال الصحة النفسية :

يتكون الفريق الصحى النفسى من طبيب نفسى أكلينيكى ومحلل نفسى وأخصائى اجتماعى ومساعد اجتماعى وكل من الخبراء يلعب دوراً هاما ى منع وعلاج الاضطرابات الشخصية وانحرافات السلوك حيث أن عمل هذا الفريق فى نفس الوقت محدود فى العيادة النفسية ويعتمد أغلب عمله على الاتصال بينهم0

إن المحلل النفسى الاكلينكى هو موظف غير طبى حيث تعتمد دراسته على تطور السلوك الطبيعى ويكون خبيراً فى دراسة السلوك الانسانى وقادراً تماماً على تحديد وتشخيص الأمراض النفسية وعلى اقتراح علاج غير طبى0

وبالإضافة لذلك فإن بحوث الصحة النفسية تجعل من الممكن أن يقوم العميل الرئيسى فى العلاج والتجارب باختبارات السلوك الشاذ0

المحلل النفسى :

هو الشخص الطبيب فى هذا الفريق وهو كطبيعة عمله يمكنه ايجاد العلاج الطبى بالعقاقير ولكن بالطبع هذا الشخص ليس له خلفيه بالابحاث أو قواعد سلوك الطبيب ومن هنا فإن المحلل النفسى والاخصائى النفسى يختلفان عن بعضهما البعض لأن بينهما نقاط اختلاف فى المجال النفسى 0

ولكن توجد بينهما نقاط مشتركة وتعاونيه كثيرة ـ على سبيل المثال الاخصائى النفسى والمحلل كلاهما يعمل فى برنامج متطور واحد وفريق بحث فى معامل الاتصال للبحث 0

علم الأمراض النفسية وحياتنا اليومية :

إن دراسة هذا العلم تكون ملامسة للمشاكل الموجودة فى المجتمع والحياة وحينما توجد العلاقات الانسانية توجد إمكانية وجود مجموعات ربما تكون مضطربه نفسيا ولهذا السبب إن قاعدة هذا العلم تعمم لكى تدرس ويعمل بها فى الصناعة والقانون والآداب والعقيدة0

المؤسسات التعليمية :

إن علم الأمراض النفسية هو الأكثر أهمية لكل المعلمين لأن معلم الفصل هو الذى يجب أن يحدد تحديداً مبكراً علاقات انحراف الشخصية ويحدد علاقات الخطر للمسئولين عن المدرسة وذلك حيث أن عمل المحلل النفسى يكون غير متاح0

إن المدرس ينبغى أن تكون لديه بعض الأفكار لحل المشاكل وايجاد الحلول وأن كل مدرس عاجلاً أو آجلا عرضه لمشاكله الشخصية بين الطلاب والمواجهة لحالات التخلف العقلى  وانحرافات السلوك وممارسات جنسيه وبعض الاغراض الأخرى0

ولقد أجريت دراسة فى مدرسة الشباب أثبتت أن 30% من الأطفال يتلقوا خدمات صحة نفسية أثناء حياتهم المدرسية وكان نصفهم قد تلقى هذه الخدمات أثناء الأربع صفوف الأولى فكانت النتيجة أنهم تغلبوا على المشاكل السلوكية فى المنزل وأمكنهم تصحيح الأخطاء ولكن معظم الدلالات الموجودة أن الفخوص التي أجريت فى المدارس كانت تميل إلى أسباب نفسية فى بداية حياتهم أحسن من الذين تلقوا عناية نفسية فى سن متأخرة من تعليمهم0

إن المدرسين يحتاجون أيضاً لتكون لديهم المعرفة عن الصعوبات والمشاكل الشخصية بسبب طبيعة هذه الفترة من انتقال النضوج عن الطفولة وإن الكثير من المشاكل الشخصية تحدث دائماً فى المراحل الأولى من العمر وهى عبارة عن المشاكل الاجتماعية بين الآباء ومع الجنس الآخر وكل هذه المشاكل تعتبر مصادر قوية للضغط النفسى 0
والتوتر تؤدى إلى اضطرابات عاطفيه وأن المدرسين فى المرحلة الجامعية يواجهون أشكال عديدة من الانحرافات 0

إن المعلمين خلال المرحلة الجامعية يواجهون بشكل مستمر بالحاجة إلى اثبات الذات ومنهم الاشكال المختلفة لاضطراب الشخصية، فإن المصابين بالاضطراب فى الشخصية الذين نراهم فى ساحة المدرسة يقارنوا بشكل جدى بالمشاكل العاطفية الملاحظة فى العيادات الخارجية للمرضى النفسيين فى المجتمع0
العديد من الكليات والجامعات يقدموا خدمات نفسية وطبيعية فى شكل عيادات نفسية ومراكز استشارية وخدمات الصحة القعلية الأخرى ، هذه التسهيلات تستخدم بشكل متسع بواسطة الطلاب فى معهد Massachuse Hs للتكنولوجيا ، ففى عام 1965 ، 23.4% من الفصل لوحظوا فى الخجمة النفسية على الأقل مرة أثناء الأربع سنوات 0

لسوء الحظ، إن الطلاب ليسوا فقط الوحيدين ضحايا السلوك المضطرب فإن المدرسين والمديرين تحطموا أيضاً تحت هذا الضغط وهذا يكون أكثر تدميراً عندما يكون المدرسين فى المراحل الابتدائية مشتركين ففى هذه الحالات فإن الخسارة الأطفال المدرسة تكون كبيرة جداً0 فطاب فى الصف الأول همس فى أذنه بواسطه مدرس ليقضى فترة الراحة فى الصباح فى سله المهملات وتكون يديه ورجليه مدلاة على الحافة المعدنية الصلبة0

مدرسة أخرى طلبت من تلاميذها أن يغنوا جيمى يكون طفل صغير عندما كسر الصبى صابع طباشير، وبعض المدرسين الآخرين يكافؤا الانحراف والحاجات غير المميزة غير الأفعال الوحشية والمطالب الزائدة على الطلاب0

إن مشكلة الصحة العقلية فى المؤسسة التعليمية تكون واحدة من الاهتمام المستمر لأن يكون أكثر من 25% من السكان فى الولايات المتحدة الامريكية يكون مشترك كطالب أو مدرس أو مدبر0

بينما الخبرة التعليمية تحمل معها خطر التطور للسلوك المضطرب فهى تفرض فرصتها الأولى للاكتشاف ، معاملة ووضع المشاكل فى الشخصية واضطراب السلوك0

عالم العمل :

إن العمل يلعب دوراً عميقاً وفعالاً فى حياة كثير من الناس ، فهو ليس فقط وسيلة للأنتعاش الاقتصادى والتمسك باحترام النفس ولكنه أيضا مصدر من الضغط الثابت ولهذا السبب فإن عالم العمل يكون مهما فى أشكال الصحة العقلية والاضطراب العقلى، فإن معرفة دور الصراع الداخلى يكون مساعداً فى التعامل مع العديد من المشاكل المنسوبة إلى الموظفين ومشكلاتهم التقييم التنفيذى والتطور ومضايقات الوظيفة وأشياء متشابهه ، بينما تشخيص المرض وعلاج الاضطرابات الشخصية يجب أن تترك إلى الموظفين المدربين، فإن معرفة السلوك النفسى الشاذ يمكن الناس فى الأعمال ليكونوا أكثر احساساً لمشاكل الانسانية داخل منظماتهم0

الاضطراب العقلى يكون مشكلة مكلفة صناعياً، فكل عمل أو صناعة له مشكلة وظيفية، الطوق الأبيض والطوق الأزرق للعمال والصناع عمال مهرة والتفذين، كل هؤلاء ربما يكونوا معرضين للنقد فى الاضطرابت العاطفية والمشاكل الشخصية0

العمل والصناعة يكونوا مؤسسين على سلسلة معقدة من العلاقات الانسانية التي تؤدى إلى داخل الشخصية بالإضافة إلى بين الشخصية وسوبر التنظيم، معرفة التنظيم النفسى تجعل من الممكن أن نتجنب بعض الاضطرابات والصعوبات التي تقلل الخسائر وتؤثر على الآخرين بين الأنواع الاكثر شيوعا للاضطراب العاطفى فى موقف العمل، يكون الاحباط فى عدم كونهم منظمين للعمل الذى يقوم به الفرد، فالاضطرابات فى الشخصية بين الموظفين وصعوبات زواج أو ماليه التي تتوغل إلى العمل وتتلف الأوضاع مثل التظلم الزائد والسلبية 0كمثال لاهتمام الشركة بتحسين الصحة العقلية للموظفين0

الصحة العقلية فى العمل والصناعة :

الحوادث والانتاج المنخفض والمشاكل المرتبطة أو الخاصة بالموظفين تكون مشكلات صناعية صعبة ومرتبطة بالصحة العقلية أو المرض العقلى0

المشاكل العاطفية تكون مسئولة عن 20% أو 30% كحد أقصى من الغياب أو التزويغ من العمل ، عوامل شخصية تسبب80% إلى 90% من حوادث الصناعة0

إنه موضوع فى الاعتبار أنه من 15 إلى 30 % من قوة العمل قد تعرقلت بسبب المشاكل العاطفية هذا ربما يكون مجرد تخمين ولكن البديل يبين أنه حوالى الربع من أى قوة عمل كبيرة تكون فى أمس الحاجة من أجل الاضطراب النفسى والاجتماعى0

على الأقل 65 ومن الممكن أكثر من 80% من الناس الذين كانوا مولعين بالعمل فى مجال الصناعة قد فقدوا وظائفهم بسبب عامل فنى أو شخصى0

بالرغم من أن بعض النسب غير معروفه بالضبط ولكن يوجد بعض البيانات التي تقترح أن سوء الاستخدام للمخدرات والادمان تبرز كمشكلة خطيرة وجادة فى بعض تركيبات العمل(مجالات العمل) 0

على الأقل فإنه حوالى 15 مليون جنيه فاقد سنوياً فى الاقتصاد تظهر كنتيجة لاستخدام الكحول، فهذا الإجمنال ، فاقد فى وقت العمل فى مجال الصناعة، الحكومه والحسابات العسكرية 10 مليون جنيه الخدمات الصحية والترفيهية المستخدمة فى الكحولات وما يرتبط بهم بـ 2 مليون جنيه تكلفه 0

من 3 إلى 3.5 بليون جنيه مرتبطه باتلاف الملكية ونفقات طبيه ونفقات التأمين المتزايدة وفاقد المصروفات وقد وضعت نقابة اكسيروكس اعتمادات مالية متاحة لمنظمة الخدمات الأسرية المحلية حتى تستطيع الوكالة أن تمد بصحة عقلية متكاملة طوال الوقت لأعضاء مجلس إدارة الشركة، موظفين اكسيروكس قد شجعوا أن يروا مستشار الصحة العقلية فى المكتب المركز أو الفرعى لمنظمة الخدمات الاسرية 0 واصبح اتحاد العمال مهتما بالصحة العقلية لأعضائه فواحده من الدراسات الأولية لتوضيح العلاقة بين اتحاد العمال والصحة العقلية ولقد ركزت الدراسة على هؤلاء العمال الذين كانوا يأدون العمل بصعوبة تتمثل فى المشاكل العاطفية فأثناء السنة الرابعة للمشروع تقبل 442 فرد خدمات الصحة العقلية ومن بينهم حوالى 325 وكانوا أعضاء فى الاتحاد ، أما بالنسبة للآخرين فكانوا أزواج وزوجات وأقارب تربطهم صلة الدم بدرجة مباشرة جداً 0

وهناك عدد كبير من المؤسسات اثبت لتكون مضطربه ومن بين العاملين فى عيادة الصحة النفسية 41 % وكانوا مشخصين كأنهم بشر مضطربين عقلياً 0

فى حقيقة الأمر إن هناك اهتمام كبير فى المطالبة باستخدام علم النفس والطب النفسى بهدف معالجة مشكلات الحياة السياسية ومساعدة المنظمات الحكومية 0

فمسألة الحركات السياسية الهائجة أثار اهتمام كل من الصحافة والرأى العام ومحترفى الصحة العقلية والعامة، وأيضاً فإن الاقتحامات الخاصة بعدم إتزان الرجال والنساء عاطفياً وعقلياً عرفت بواسطة أسرة تطور الطب النفسى التي أصدرت تقريرا على هذه المشكلة عام 1973 0
تلك الهجمات السياسية المتعلقة بصحة العقل أصبحت واضحة وخاصة أثناء مظاهرة عضو مجلس الشيوخ بارى جواووانز للرئاسة عندما لم يتوقف عدد كبير من علماء الطب النفسى لحظة اختياره كمختل عقلياً رغم معرفتهم بحقيقه هذا النوع من تشخيص المرض الغير حكيم وفى عام 1972 ، سقط توماس رجلتون فى ترشيحه للرئاسة حيث اكتشف أنه عالج نفسه من نقص أو عيب عقلى بواسطة صدمات كهربية0

وأيضاً كما نعرف أن هناك الكثير من الإشاعات التي انتشرت حول اختلال العاطفة لرتيشر ولكسوة وفى العصر الحديث عضو من أعضاء مجلس نواب الولايات المتحدة فى الكونجرس كان على علاقة براقصة خليعه نتيجة لإتصاله الدائب بالكحولات0

علم النفس العادى والقانون :

فى الحقيقة أن هناك اهتمام كبير بحقيقة الصلة بين علم الطب النفس والتخصصات الأخرى فى الصحة العقلية ، فكل منها يساهم بدور فعال فى المجال القانونى، فعدد حالات الطب الشرعى الكثيرة تشيد للمستشفيات والعيادات من أجل الفحص والاستشارة 0

وبالإضافة إلى ذلك، فالمحاميون فى حاجة إلى معرفة لعلم النفس العادى لكى يساعدهم على فهم بعض الدوافع المنحرفة لزبائنهم فى المحكمة والمشكلة الأخرى وهى صحة الشهادة بواسطة علماء الطب النفسى وعلماء علم النفس والمحترفين الآخرين فى مجال الصحة العقلية0

وغالباً ما يقدم فحص الشهادة مشاكل فى المحكمة بسبب القيود المفروضة على الشاهد ، فالشهادة المتعلقة بالطب النفسى من المحتمل أن تكون غير ثابته وغير متأكده من شهادة الفحصه ، أثناء محاكمة سرحان بسبب اغتياله لروبرت كندى، تدخلت طبيعة ونوعية بيان الطب النفسى من اجل نقد حاد وشديد ووصفه الكثير بأنه صاحب انهيار عاطفى فترة طفولته وقد صرح آخرون بأنه كان فى حالة غيبويه وقت اغتياله لكندى0

إن العالم الشرعى ما زال مقيداً إلى حد ما بالمفهوم البدائى المتعلق بتحديد الحالة الصحية بحجة أن الإنسان يعرف الصواب من الخطأ ، فلو أن هذا الفرق يظهر بوضوح فحينئذ يكون الشخص عاقلاً ولو لم يظهر الفرق وهذا يعنى أنه غير عاقل ، وهناك نماذج خطيرة من عمليات اختلال الشخصية وتوجد فى بعض الرجال والنساء الذين يعانون من مثل هذا الفرق، بينما أن هذا الفرق لا يمكن صنعه بواسطة أناس غير اجتماعيين لأنهم لا يظهرون أى تفاعل مع البيئة، وبالتالى خالياً من أى اضطراب فى شخصيتهم0
علم النفس الشواذ وعلاقته بالدين :

يوجد هناك اهتمام كبير بالعلاقة بين الدين وعلم النفس الفسيولوجى وخصوصاً علاقته بعملية العلاج ، فالدين يعد أقدم صنعه للعلاج النفسى ، وعبر القرون أجرى الواعظون دوراً فعالاً ، وكانوا يتجابوا مع عاطفة الرجال والنساء والجبناء والمتكبرين والخائطين0

وقد تأسس الوعظ الدينى على أسس عملية وحديثه للإرشاد، وعلم نفس الشواذ مجال خاص لعلم النفس الذى يتعامل مع الاضطراب الشخصى والعواطف السلوكية ولهذا السبب هناك عدد من المحاولات التي أجريت لتكشف معنى الشذوذية0

الصحة العقلية فى مجتمعنا :

تنال مشكلة الاضطراب العقلى اهتمام رئيسى بالنسبة للاحصائيات السلوكية الشاذة وتشير إلى أنه رجل من عدة رجال يجب أن يعامل معاملة خاصة عن ناحية علم النفس 0

نماذج الشذوذ :

من ين نماذج الشذوذية ، الأنماط النظرية وهى طرق تجريبية والنوعين الرئيسيين للنماذج هما الذين يصفون السلوك وكذلك الذين يحاولون أن يفسروا 0

أولاً : النماذج التي تصف :

من ضمن النماذج الوصفيه لكون الشذوذ وضعاً اجتماعياً كعيب أخلاقى وإتلاف أو نقص 0
نماذج أخرى وصفيه وهى وجهات النظر التي تمثل الشذوذ كانحراف اجتماعى 
ثانيا : النماذج التي توضح :

النماذج التوضيحية يمكن أن تصنف كحياى أو نفس أو ثقافة اجتماعية 0

